OBIJETIVOS DEL MES *
J U N Io Cortarme las puntas P
Poner musica a tope y bailar CQO
Hacer una lista para las rebajas

| ‘! A QUStO con tu Cuerpo Revisar mis bikinis y banadores

Comer mas pescado

iA CARCAJADA LIMPIA! < : > 3
Segln un estudio, reir 15 minutos al dia 2
adelgaza unos 2kg al aio. Al aumentar
el ritmo cardiaco y la respiracion, el gasto W
caldrico es mayor. jY encima te lo pasas bien! %
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“La felicidad es querer
lo que tienes.”
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Momento ideal “Escucha, aprende
para depilarte. Tienes y después sigue.”
la luna a tu favor. |
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“Repara tu trineo g %
en verano y tu carreta 5>> =
en invierno.” ’
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